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POINTS ESSENTIELS D’UNE REVUE EXPLORATOIRE CONCERNANT L’ACTION SUR LES 
DÉTERMINANTS STRUCTURELS DE LA SANTÉ ET LES INÉGALITÉS SOCIALES DE SANTÉ

Le besoin d’une revue exploratoire
Afin d’éclairer une analyse du contexte publiée 
prochainement qui est axée sur les déterminants 
structurels de la santé, le Centre de collaboration  
national des déterminants de la santé (CCNDS)  
a voulu en apprendre davantage sur :

•	 les interventions au niveau des politiques ayant des 
effets sur les déterminants structurels et sociaux de 
la santé et les résultats connexes en matière de santé 
au niveau des populations;

•	 la conceptualisation des déterminants structurels et 
sociaux de la santé dans la documentation parallèle (ou 
littérature grise) et les publications à comité de lecture;

•	 la participation de la santé publique aux actions qui 
ont des effets sur les déterminants structurels de la 
santé et l’équité en santé. 

Au sujet de la revue exploratoire
Le CCNDS a collaboré avec le Centre de collaboration 
nationale des méthodes et outils (CCNMO) et l’Université 
St. Francis à une revue exploratoire1. Cette revue visait 
à consulter des publications à comité de lecture et de la 
littérature grise. Elle a exploré ce que l’on sait au sujet 
des interventions visant à s’attaquer aux déterminants 
structurels de la santé et aux inégalités sociales de santé, 
car ils ont des répercussions sur les résultats en matière 
de santé publique et de santé des populations dans les pays 
du G20 et les pays nordiques. Les activités connexes et les 
conclusions sont décrites ci-dessous.

Points essentiels d’une revue exploratoire concernant l’action sur les 
déterminants structurels de la santé et les inégalités sociales de santé
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Méthodes 

•	 Les auteurs ont extrait 23 799 documents; ont évalué 
l’admissibilité de 776 articles en texte intégral; et 
ont intégré 179 études à la revue. Ils comprenaient 
des articles publiés entre 2005 et 2021, et qui 
faisaient état de résultats en matière de santé 
des populations, liés aux interventions au niveau 
des politiques ayant eu des répercussions sur les 
conditions de la vie quotidienne. 

•	 Les auteurs ont choisi le document A conceptual 
framework for action on the social determinants 
of health2 (en anglais seulement) (« un cadre 
conceptuel pour une action sur les déterminants 
sociaux de la santé »), de l’Organisation mondiale  
de la santé, afin de cartographier les interventions 
et d’extraire des données.

Résultats  

•	 La majorité des 179 études retenues étaient 
publiées aux États-Unis.

•	 Les interventions étaient pour la plupart mises en 
œuvre au niveau fédéral et portaient essentiellement 
sur le revenu, les soins de santé universels ou 
l’assurance maladie, l’immigration, les inégalités 
entre les genres et l’accès aux soins de santé.

•	 Toutes les interventions décrites n’ont pas mené  
à des résultats positifs en matière de santé (p. ex., 
dans le contexte des politiques anti-immigration).

•	 Plus de la moitié de ces études retenues (92 sur 
179) ne fournissait pas de descriptions explicites sur 
les déterminants structurels ou sociaux de la santé 
pour encadrer ou contextualiser l’intervention qui était 
décrite.

•	 Les études explorant ces concepts ont eu tendance 
à se concentrer sur les déterminants sociaux de la 
santé plutôt que sur les déterminants structurels, 
comme il est décrit dans « un cadre conceptuel pour 
une action sur les déterminants sociaux de la santé2 ».

•	 La majorité de la méthodologie utilisée dans les 
études consistait en des études des tendances, 
des études transversales et des études de cohorte 
rétrospectives.

•	 Seulement 54 de ces études retenues mentionnaient 
un rôle pour la santé publique. Parmi celles-ci, la 
plupart ont noté l’importance pour la santé publique 
de connaître : le sujet de l’article, les répercussions 
des résultats pour la santé publique, ou le rôle 
potentiel des services infirmiers de santé publique 
visant à mettre en lien les familles avec les services.

Ce que nous avons appris
•	 Les descriptions des déterminants structurels de 

la santé sont incohérentes et manquent de clarté 
conceptuelle.

•	 Il y a peu de recherches qui examinent les 
interventions canadiennes au niveau des politiques 
sur les déterminants structurels et sociaux de la 
santé et de rapports sur les résultats liés en matière 
de santé des populations.

•	 Des interventions sur les déterminants structurels 
aux niveaux politiques et des populations peuvent 
exister, mais elles ne sont pas documentées 
dans la littérature sur la santé (lorsque la santé 
des populations est un résultat attendu). La 
communauté de la santé publique au sens large est 
probablement en avance par rapport aux constats 
dans les recherches publiées.

•	 La collecte régulière de données à grande échelle 
sur les résultats en matière de santé au niveau des 
populations (p. ex., des statistiques de l’état civil ou 
des études nationales de routine) est essentielle 
pour évaluer les effets des décisions politiques liées 
aux déterminants structurels de la santé, au niveau 
des populations.

•	 Les possibilités pour la santé publique de s’engager 
dans des interventions structurelles ne sont pas bien 
définies, ce qui indique un champ de pratique et de 
recherche qui a besoin d’être développé davantage.

Revue systématique liée au sujet

Un sous-ensemble d’études issues de la revue 

exploratoire a été utilisé pour élaborer Structural 

interventions that affect racial inequities and their 

impact on population health outcomes: A systematic 

review3 (en anglais seulement).
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Conséquences pour la santé publique
La communauté de la santé publique, y compris les 
chercheuses et chercheurs en santé publique, a besoin 
d’en connaître davantage sur :

• des méthodes explicites pour décrire les
déterminants structurels de la santé et les
concepts connexes;

• l’efficacité des interventions sur les déterminants
structurels de la santé;

• les actions actuelles de la santé publique sur
les déterminants structurels de la santé;

• les possibilités pour la santé publique de concevoir,
modifier et évaluer des interventions visant à agir
sur les déterminants structurels de la santé.
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