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Ce guide de bonnes pratiques vise a aider la communauté de la santé publique a agir
pour I'avancement de la justice alimentaire. On y présente des stratégies en matiére
de santé publique visant a remédier aux inégalités liées au systeme alimentaire et

a favoriser la justice alimentaire dans divers secteurs. |l s’inspire du document

Ce qui détermine la santé : systemes alimentaires — note d’information® aussi produit
par le Centre de collaboration nationale des déterminants de la santé (CCNDS), qui se
penche sur les effets sur la santé des systémes alimentaires au Canada.

Cette ressource comporte six sections :

2 LA SECTION A
offre un apercu des concepts liés a la justice alimentaire et un bref
historique du mouvement qui s’y rattache.

8 LA SECTION B
explique la pertinence de la justice alimentaire dans le contexte de la
santé publique et son alignement avec le travail quotidien accompli
en santé publique.

9 LA SECTION C
livre un apercu des huit principes de la justice alimentaire et un résumé
des stratégies de santé publique pour chacun d’eux.

13 LA SECTION D
traite plus en profondeur des moyens d’appliquer les huit principes
et propose notamment :
e des mesures concrétes pour 'avancement de la justice alimentaire;
e des questions pour susciter la réflexion et la discussion.

31 LA SECTION E
présente les programmes d’alimentation saine pour le milieu scolaire en
tant que domaine prometteur pour permettre a la santé publique d’agir
sur la justice alimentaire.

34 LA SECTION F
formule des questions supplémentaires pour aider a orienter les actions
pour la justice alimentaire.
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INTRODUCTION

« Les systémes alimentaires sont des toiles
d’activités, de personnes, d'institutions et de
processus qui prennent les aliments dans les
champs, les foréts et les cours d’eau pour les
déposer dans nos assiettes, et plus encore! 4, »
Les systemes alimentaires industriels sont

le type dominant de systéme alimentaire au
Canada, ce qui nuit a la fois aux personnes et &
la planéte?. Il contribue & des problemes comme
la faim, les maladies liées & la nutrition et les
changements climatiques®. En outre, ce systeme
soumet les travailleuses et les travailleurs

de toute la chaine alimentaire, notamment

ceux qui cultivent et vendent les aliments, &

des risques de blessures et de maladies®. Les
systemes alimentaires industriels d’aujourd’hui

A

au Canada sont néfastes pour certains groupes
plus que d’'autres; c’est le cas notamment des
communautés racisées et autochtones, des
communautés de personnes a faible revenu

et des travailleurs agricoles migrants.

Dans le contexte des défis pressants de nos
systemes alimentaires actuels, un nombre
croissant de personnes demandent des
politiques et des stratégies centrées sur la
justice alimentaire. Cette forme de justice est
un concept, une approche et un mouvement
social visant a faire en sorte que tout le monde
ait acces a la nourriture qui leur est nécessaire
et bénéficier des systémes qui fournissent

nos aliments.

QU’EST-CE QUE LA JUSTICE

ALIMENTAIRE?

La justice alimentaire vise a « assurer I'égalité et
limpartialité dans les répercussions du systéme
alimentaire et & favoriser une maniére plus
juste et plus durable de cultiver, de produire

et de manger les aliments, et de les rendre
accessibles* 223 » [traduction]

Le concept de justice alimentaire trouve son
origine dans le militantisme et la résistance
des agriculteurs et des communautés de race
noire des Etats-Unis (voir I'encadré ci-dessous).
Ce concept a été défini de nombreuses facons.
Dans ce guide de bonnes pratiques, nous
définissions la justice alimentaire comme
mouvement social, comme approche et

comme un ensemble de principes qui :

e reconnaissent l'alimentation en tant que
droit de la personne5;

e se concentrent explicitement sur I'équité
raciale et la justice®;

e contribuent a éliminer les barriéres
structurelles empéchant toute la population
de profiter d’une alimentation nutritive,
abordable et adaptée culturellement®*;

e établissent un lien étroit entre les systémes
alimentaires et la santé publique®.

Et surtout, la justice alimentaire mobilise les
personnes les plus touchées par les inégalités
liées au systeme alimentaire afin qu’elles
s'attaquent aux obstacles qui entrainent

de mauvais résultats de santé et qu'elles
transforment les systémes alimentaires*®.



LE MOUVEMENT POUR LA JUSTICE ALIMENTAIRE :
UN BREF HISTORIQUE

Dans le delta du Mississippi, dans les années 1950, la plupart des agriculteurs de race noire des régions
rurales vivaient sur des plantations de coton et cultivaient leurs propres aliments sur de petits lopins de

terre que I'on appelait « truck patches » — un petit terrain qui permettait de cultiver de la nourriture pour la
famille. Or, la quantité d’aliments était bien souvent insuffisante pour nourrir les agriculteurs et leur famille
durant les mois d’hiver, et ceux-ci devaient se tourner vers le programme fédéral de redistribution des surplus
alimentaires afin de recevoir de la nourriture supplémentaire. En 1962, 'organisme de gouvernance du comté
de Leflore, dont plusieurs membres faisaient partie d’'un groupement de suprémacistes blancs appelé le White
Citizens’ Council, a mis un terme a ce programme. Cette décision a entrainé une famine et une malnutrition
généralisées. Des comptes rendus historiques suggerent que cette décision avait été prise dans le but
d’enlever leur autonomie aux familles d’agriculteurs noirs qui militaient a I'époque pour avoir le droit de vote’®.

Cette réduction du financement a par la suite été désignée sous le nom de blocus alimentaire de Greenwood.
De nombreux défenseurs de la justice alimentaire estiment que cet incident a marqué le début du mouvement
pour la justice alimentaire, bien que I'idée méme de cette forme de justice a une histoire qui remonte beaucoup
plus loin dans le temps, et qui tire son origine dans la résistance au commerce transatlantique des esclaves®.
En réponse au blocus, des militants pour les droits civiques se sont réunis pour recueillir des dons de denrées
et faire pression sur le département de I'Agriculture des Etats-Unis, afin qu'il exige que le comté de Leflore
remette ce programme en place, ce qui s’est produit en 19638,

Le mouvement pour la justice alimentaire a ensuite pris de 'ampleur grdce au programme de petits déjeuners
gratuits pour les écoliers, mis en place par le parti Black Panther & la fin des années 1960 et au début des
années 1970. Ce programme reposait sur la prémisse que les enfants bien nourris apprennent mieux et que
la faim empéche la libération des Noirs. Selon de nombreux témoignages, ce programme de petits déjeuners
gratuits aurait incité le Congres américain a augmenter le financement du programme national de diners

a I'école, le National School Lunch Program. Ensemble, les réponses au blocus et le programme de petits
déjeuners ont jeté les bases du mouvement pour la justice alimentaire contemporain’.

Le mouvement a poursuivi son essor au fil des années, notamment au Canada, ou il est dirigé par des
personnes et des organismes qui se consacrent d assurer un accés aux aliments pour tous et a la lutte contre
I'injustice (raciale) dans nos systemes alimentaires’*°. Les premiers événements ayant marqué le mouvement
canadien pour la justice alimentaire ont été la participation & des groupes basés au Canada dans le cadre de
l'initiative Growing Food Justice for All, laquelle vise a éliminer le racisme dans le systeme alimentaire?, et la
fondation de I'organisme sans but lucratif Afri-Can FoodBasket, en 1995°.

Au Canada, le mouvement pour la justice alimentaire est intimement lié aux luttes menées par les personnes
de race noire, les Afro-Néo-Ecossais, les Premiéres Nations, les Inuits et les Métis pour I'autodétermination.

Au cours des derniéres décennies au Canada, on a assisté d une croissance marquée du nombre de projets, de
stratégies et d’organisations désignant explicitement la justice alimentaire en tant qu’objectif et axe d’intérét.
Bien que le tout ait entrainé une plus grande sensibilisation aux concepts d’importance et aux idées liées a

la justice alimentaire, des éléments probants confirment une fragmentation au sein du mouvement et une
attention moindre accordée a la justice raciale®. Il est important de veiller & ce que le travail accompli pour

la justice alimentaire demeure centré sur la justice raciale et soit lié aux efforts plus répandus pour la justice
sociale afin que cette forme de justice favorise un changement transformationnel.

Tous nos remerciements et notre reconnaissance & Anan Lololi®, un chef de file du mouvement
pour la justice alimentaire au Canada, pour sa contribution & ce document.
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DIMENSIONS DE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

« Le probleme est multifactoriel; les solutions doivent donc étre

multidimensionnelles. » [traduction]

Ellen Gregg**

La justice alimentaire peut étre divisée en trois dimensions interreliées : justice dans la répartition,

justice dans la procédure et justice dans la reconnaissance. Le tableau 1 explique en quoi

consistent ces dimensions et précise les grandes questions correspondant a chacune delles,

et la figure 1 en propose une présentation visuelle.

TABLEAU 1 : DIMENSIONS DE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Dimension Axe d'intérét | Description Grandes questions
Distributive Partage La justice alimentaire distributive concerne e Toutle monde a-t-il
équitable la répartition de I'alimentation et la quantité accés en tout temps a
allouée a chacun. Entre autres choses, des aliments nutritifs,
cette dimension concerne la répartition des abordables et adaptés
ressources nécessaires pour acquérir ou culturellement?
produire des aliments et les taux de blessures | | Comment sont
ou de maladies chez les personnes travaillant répartis les risques
dans le systeme alimentaire!?. et avantages de nos
Le degré démesurément élevé d'insécurité systemes alimentaires?
alimentaire dans les communautés noires Quels facteurs
et autochtones au Canada est un exemple contribuent
d’injustice distributive!. a leur répartition*?
Procédurale Droit de La dimension procédurale de la justice e Comment se prennent
regard alimentaire a trait & la prise de décisions sur les décisions

la maniére dont sont congus et exploités nos
systemes alimentaires.

Cette dimension implique que I'on s’assure
que les pratiques et les procédures en matiére
de prise de décision et les institutions qui s’en
chargent sont équitables et inclusives?®.

La dimension procédurale de la justice
alimentaire a trait & qui est ou qui devrait
étre inclus dans le processus de décision, et
a la répartition du pouvoir entre les parties
prenantes!.

L'influence importante des grandes sociétés
sur la politique entourant la publicité sur les
aliments au Canada est un exemple d’injustice
procéduralet®,

concernant les
systemes alimentaires?

Qui est inclus ou exclus
du processus de prise
de décision?

Quels mécanismes
favorisent une prise de
décision inclusive?

Les personnes ont-
elles le pouvoir de
prendre des décisions &
propos de leurs propres
systemes alimentaires?




Description

Grandes questions

Dimension Axe d’intérét

Reconnaissance | Respect
égal pour
tous

La dimension de reconnaissance de la justice
alimentaire place le respect de la dignité
inhérente & toutes les personnes, de leur
identité (collective), de leurs inquiétudes et
de leurs besoins au centre de la planification
et de la mise en place des systémes
alimentaires®s.

Cela signifie que les perspectives et les
systemes de connaissances de certains
groupes (p. ex., les communautés racisées)
ne sont pas dévalorisés ou ignorés, alors que
ceux d'autres groupes dominent?2,

L'aspect reconnaissance de la justice exige
que l'on reconnaisse et combatte les injustices
systémiques actuelles et passées!s 141618,

La construction de pipelines sur les terres et
les territoires autochtones, qui vient mettre en
péril les modes d’alimentation autochtones, est
un exemple d’injustice liée a la reconnaissance
(c.-&-d. une méconnaissance)2°,

Nos systémes
alimentaires
reconnaissent-ils
et respectent-ils
les valeurs, les
perspectives et

les systemes de
connaissances des
groupes les plus
touchés par les
inégalités du systeme
alimentaire?

Les modes
traditionnels utilisés
par les communautés
pour produire, obtenir
et consommer les
aliments sont-

ils respectés et
sauvegardés?
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FIGURE 1 : GRAPHIQUE DES DIMENSIONS
DE LA JUSTICE ALIMENTAIRE
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POURQUOI UNE APPROCHE EN JUSTICE ALIMENTAIRE?

« Le mouvement pour la justice alimentaire est, fondamentalement,
un mouvement pour la justice sociale?? 199 » [traduction]

Ce guide de bonnes pratiques traite de I'utilisation d’'une approche de justice

alimentaire pour les systemes alimentaires, pour les importantes raisons suivantes :

La justice alimentaire fait
'union entre I'équité et

la justice raciales — une
perspective absente

ou minimisée dans de
nombreuses autres
approches ciblant les
systemes alimentaires.
Le racisme est intégré a
la structure méme de nos
systémes alimentaires
industriels; il est donc
essentiel de se concentrer
sur I'équité et la justice
raciales pour batir de
meilleurs systémes

La justice alimentaire
tient compte de la
complexité des influences
interreliées sur les
résultats de santé liées a
I'alimentation, comme le
racisme, le colonialisme
de peuplement et
I'oppression économique.
A ce titre, cette forme

de justice s’inscrit dans
la lignée des mesures

de santé publique pour
agir sur les déterminants
structurels et sociaux

de la santé.

Lorsque les stratégies
pour la justice alimentaire
sont organisées de facon
a travailler de concert
avec d’'autres enjeux de
justice, tels que la justice
climatique, la justice

pour les travailleurs et

la justice en matiere de
logement, elles s’intégrent
harmonieusement au
champ plus large de
travail de santé publique
sur la justice et I'équité

en santé.

alimentaires.

Au-dela de la justice alimentaire, il existe
plusieurs autres approches pour comprendre
les problémes du systeme alimentaire et

y remédier — pensons entre autres d la
souveraineté, d la démocratie et & la sécurité
alimentaires. Ces approches partagent de
nombreuses caractéristiques avec celles de

la justice alimentaire, mais comportent aussi
des différences importantes?. La souveraineté
alimentaire, par exemple, insiste généralement
davantage sur les droits fonciers et la réforme
agraire que sur la justice alimentaire, alors
que la souveraineté alimentaire autochtone
est un mouvement dirigé par et axé sur les

Autochtones. L'avancement de la justice
alimentaire suppose une compréhension de ses
similitudes et de ses différences avec d’autres
structures visant le changement. Le choix de
I'approche permet d’établir quelles stratégies
sont mises en ceuvre pour mettre en place des
systémes alimentaires plus sains, plus durables
et plus justes.

« La marchandisation des aliments
est la racine du probleme. »

[traduction]

Dr. Tammara Soma?*
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POURQUOI LA JUSTICE ALIMENTAIRE
EST-ELLE IMPORTANTE DANS LE
CONTEXTE DE LA PRATIQUE EN

SANTE PUBLIQUE?

« Les systemes alimentaires sont essentiels au maintien de la vie, a nous relier entre nous
et avec notre environnement, et G promouvoir la santé et la dignité pour tous! ®-2, »

Les aliments et les systémes qui les transportent
jusqu’a notre assiette ou ailleurs sont
d’'importants déterminants de la santé!?>. Par
conséquent, la maniére dont les aliments sont
cultivés, distribués et consommés, entre autres,
est pertinente pour le travail accompli en santé
publique. Les inégalités liées a I'alimentation
augmentent la vulnérabilité des personnes aux
maladies liées a la nutrition, @ une mauvaise
santé mentale, & diverses infections et & une
foule d’autres problemes de santé?.

Les professionnels de la santé publique et les
organismes du secteur ont un réle important a
jouer pour faire avancer la justice alimentaire.
Les inspecteurs en santé publique, par exemple,
jouent un role essentiel dans la sécurité de
I'approvisionnement alimentaire. Le personnel
infirmier de la santé publique, les diététistes et
les nutritionnistes contribuent & I'acquisition de
compétences alimentaires et d’environnements
alimentaires sains. Les épidémiologistes de la
santé publique étudient I'évolution des maladies
chroniques liées a la nutrition.

Une approche en justice alimentaire offre un
cadre de travail a partir duquel planifier, mettre
en ceuvre et coordonner le travail de santé
publique dans les systémes alimentaires. Une
telle approche permet également d’accorder une
plus grande attention & I'équité et & la justice
dans le cadre de ces efforts. Une approche en
justice alimentaire pour des environnements

o

« Quelles sont vos valeurs? Qu’est-
ce qui a le plus d'importance? Que
devrions-nous mettre en priorité? »
[traduction]

Ellen Gregg'!

alimentaires plus sains peut par exemple
favoriser des programmes d’alimentation
scolaire universels qui permettront de servir

des repas adaptés sur plan culturel. Pour la
surveillance des maladies chroniques, une
approche en justice alimentaire peut aussi
utiliser des données pour démontrer le lien entre
un acces limité aux aliments frais dans certains

quartiers (on parle d’'apartheid alimentaire?’)
et les taux de maladies chroniques.

Ce qui revét une importance capitale, c’est
qu’une approche de justice alimentaire aide
la communauté de la santé publique a aller
au-deld de I'accent mis habituellement

sur le comportement de chacun (p. ex., sur
les habitudes alimentaires des personnes)
afin de se concentrer sur les causes sous-
jacentes des inégalités (p. ex., les inégalités
de revenu ou l'influence des grandes sociétés
dans nos systemes alimentaires). En attirant
I'attention sur les problemes a la base de nos
systemes alimentaires, la justice alimentaire
offre un cadre pour stimuler les changements
transformationnels et aider les gens a vivre
une vie plus saine et plus digne?®.


https://www.theguardian.com/society/2018/may/15/food-apartheid-food-deserts-racism-inequality-america-karen-washington-interview

C

VERS UNE APPROCHE DE LA
JUSTICE ALIMENTAIRE POUR

LA SANTE PUBLIQUE

« Quand la population est écartée de la recherche de solutions aux problemes auxquelles

elle fait face, ces solutions échouent. Pour créer de nouveaux systemes alimentaires, tout

le monde doit étre & la table?®. » [traduction]

Cette section donne plus de détails sur les
moyens d’'adopter une pratique de justice
alimentaire en santé publique : une approche
alliant réflexion et action pour un changement
transformationnel des systemes alimentaires.
Les mesures pour 'avancement de la justice
alimentaire doivent reposer sur une vision et
des priorités communes des membres d’une
communauté dans des contextes particuliers?3.

« Demandez : pour qui concoit-on les
programmes? Comment se prennent
les décisions? Quelle est I'influence
des dirigeants sur les programmes
qui sont créés? » [traduction]

Bibiana Virgtiez?

Dans cette section, la figure 2 regroupe huit
principes de la justice alimentaire et le tableau 2
résume les stratégies de santé publique
correspondant a chaque principe. La section D
livre ensuite des mesures concréetes et des
exemples pour appliquer chacun de ces principes
en vue de faire progresser la justice alimentaire.
Ces principes s'inspirent de la documentation
portant sur la justice sociale et de consultations
auprés de personnes ceuvrant en justice
alimentaire dans divers milieux. Les quatre roles
du CCNDS en santé publique pour 'amélioration
de I'équité en santé (évaluation des rapports,
modification et orientation des interventions,

partenariats avec d’autres secteurs d'activité,
participation a I'élaboration et a la défense des
politique et des intéréts)*° sont intégrés dans les
stratégies et les mesures proposées.

L'information contenue dans ces sections peut
étre utilisée pour :

e travailler avec les communautés et les
partenaires afin d’établir les priorités en
matiere de justice alimentaire;

e encadrer la planification et la mise en ceuvre
du travail de justice alimentaire;

e apprendre comment les principes sont liés
les uns aux autres et préciser les possibilités
d’agir dans de multiples secteurs;

e réfléchir aux possibilités de réorienter
le travail en cours en santé publique lié
a l'alimentation.

Puisque I'avancement de la justice alimentaire
exige une combinaison de mesures a de
multiples niveaux?33!, des changements
significatifs ne pourront se produire qu’en
travaillant avec les autres composantes de
tout le systéme alimentaire2,

« Lorsque vous pensez a une solution,
demandez-vous si la solution ne fait
qgue déplacer le probléme ailleurs

au lieu de remédier a ses racines
profondes. » [traduction]

Dr. Tammara Soma?*
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GRANDS PRINCIPES (CARACTERISTIQUES) DE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

La compréhension de la justice alimentaire et les pratiques qu’elle suppose varient grandement en
fonction du contexte. La figure 2 présente huit principes non exhaustifs et interreliés propres a la justice
alimentaire qui concernent les dimensions distributive, procédurale et de reconnaissance de cette forme
de justice. Ces principes constituent d’'importants domaines d’action pour planifier le travail en justice
alimentaire et contribuer & sa progression.

FIGURE 2 : PRINCIPES DE LA JUSTICE
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rémunération juste et des pratiques
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5 POUVOIR

Le pouvoir est redistribué des
grandes sociétés aux
communautés, qui participent
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% 3 ANTIRACISME
Les préjudices passés et
actuels contribuant aux

inégalités alimentaires associés
au racisme sont pris en charge.

concrétement aux processus menant
aux politiques alimentaires et dirigent
les changements transformationnels
des systémes alimentaires.

6 CONNAISSANCES
Les divers systémes de
connaissances liés aux aliments
dans les communautés et les

modes traditionnels d’alimentation
sont respectés et valorisés.

alimentaire est lié a d’autres
enjeux de justice, tels que la
justice climatique et la justice
en matiére de logement.



STRATEGIES EN SANTE PUBLIQUE POUR LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Le tableau 2 dresse la liste des principales stratégies auxquelles la santé publique pourrait

avoir recours relativement aux huit principes de la justice alimentaire. On y propose également

des ressources utiles et des exemples pour favoriser une meilleure compréhension et aider a la

planification, a 'organisation et a I'action pour la justice alimentaire.

TABLEAU 2 : RESUME DES STRATEGIES DE SANTE PUBLIQUE EN JUSTICE ALIMENTAIRE, PAR PRINCIPE

Principe

Stratégies

Pour en savoir plus

o

Acces digne
aux aliments et
aux ressources
permettant d’en
produire

Faire pression pour une réduction de la pauvreté
et des salaires décents.

Apprendre des organismes voués & la justice
alimentaire et les soutenir.

Aider les communautés et les producteurs locaux
a cultiver des aliments.

Présenter des programmes d’alimentation saine pour
le milieu scolaire.

Faire respecter le droit & I'alimentation en tant que
droit fondamental de la personne.

Agir sur les inégalités dans I'environnement bati
qui influencent 'acces aux aliments.

Appuyer 'acceés aux aliments traditionnels et les
stratégies dirigées par des Autochtones pour
améliorer 'acces aux aliments.

Réseau pour une
alimentation durable.
Cing grandes idées pour
un meilleur systéme
alimentaire®3

American Public Health
Association. Creating the
healthiest nation: Food

justice®*

(2]

Durabilité
écologique

Contribuer & la prévention du gaspillage alimentaire
et & des stratégies de récupération et de recyclage
dans les foyers, lors de la vente au détail et lors de

la production.

Faire de la justice alimentaire un pilier central des
stratégies en matiere de climat.

Former des partenariats pour lutter contre le racisme
environnemental.

Demander a tous les paliers de gouvernement
d’investir dans la production durable d’aliments.

Second Harvest.
Food waste3®

CCNDS. Disruption
en matiére de racisme

environnemental3®

Equité et
justice raciale

Renforcer les capacités organisationnelles afin de
favoriser un systeme alimentaire juste et équitable
sur le plan racial.

Centrer le leadership des groupes racisés en matiere
de justice alimentaire.

Appliquer 'intersectionnalité dans les efforts pour

la justice alimentaire.

CCNDS. Le racisme
et I'équité en santé :
parlons-en®”

Sustainable Food Places
Race, equity, diversity

& inclusion (REDI for
Change)®*®
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https://www2.foodsecurecanada.org/fr/cinq-grandes-idees-pour-un-meilleur-systeme-alimentaire
https://www2.foodsecurecanada.org/fr/cinq-grandes-idees-pour-un-meilleur-systeme-alimentaire
https://www2.foodsecurecanada.org/fr/cinq-grandes-idees-pour-un-meilleur-systeme-alimentaire
https://www.apha.org/-/media/files/pdf/advocacy/chn_food_justice.pdf
https://www.apha.org/-/media/files/pdf/advocacy/chn_food_justice.pdf
https://www.apha.org/-/media/files/pdf/advocacy/chn_food_justice.pdf
https://blog.secondharvest.ca/category/food-waste/
https://nccdh.ca/fr/learn/podcast/disrupting-environmental-racism/
https://nccdh.ca/fr/learn/podcast/disrupting-environmental-racism/
https://nccdh.ca/fr/learn/podcast/disrupting-environmental-racism/
https://nccdh.ca/images/uploads/Lets-Talk-Racism-and-Health-Equity-FR_FV_2024.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/Lets-Talk-Racism-and-Health-Equity-FR_FV_2024.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/Lets-Talk-Racism-and-Health-Equity-FR_FV_2024.pdf
https://www.sustainablefoodplaces.org/about/diversity-and-inclusion/
https://www.sustainablefoodplaces.org/about/diversity-and-inclusion/
https://www.sustainablefoodplaces.org/about/diversity-and-inclusion/

Principe

Stratégies

Pour en savoir plus

o

Justice et droits
au travail

Faire pression pour un programme décent de politiques
du travail.

Agir sur les déterminants structurels et sociaux

de la santé des travailleurs agricoles migrants.
Remédier aux conditions de travail dangereuses

en raison du climat.

CCNDS. Ce qui détermine
la santé : Guide de bonnes

pratiques — le travail
décent®

Migrant Workers Alliance
for Change. Farm workers*°

(5]

Pouvoir de la
population

Appuyer les conseils de politiques alimentaires

ety participer.

Créer des espaces qui permettent aux communautés
d’inspirer des politiques et des pratiques en santé
publique.

Agir sur les déterminants commerciaux de la santé.

CCNDS. Déterminants
de la santé : parlons-en?

CCNDS. Repenser la
répartition du pouvoir pour

favoriser 'équité en santé :
parlons-en*

(6]

Systémes de
connaissances
diversifiés

Favoriser 'apprentissage intergénérationnel.
Appuyer les modes traditionnels d’alimentation
des communautés.

Ville de Toronto. Toronto
Black food sovereignty

plan#?

Rizarri. Tkaronto is a place
for sustenance*?

(7]

Education

et recherche
critiques sur
les systéemes
alimentaires

Encourager, dans une perspective critique, la littéracie
alimentaire des personnes, des familles et des
communautés.

Produire et partager des éléments probants sur les

systémes alimentaires et les stratégies de changement.

Offrir de la formation en systémes alimentaires & la
santé publique.
Prendre part & une réflexion critique continue.

Allen et Gillon. Critical
pedagogy for food systems
transformation: Identifying
and addressing social-
justice problems in food
systems and society**

Locally Driven Collaborative
Project. A call to action

for healthy eating: Using

a food literacy framework
for public health program
planning, policy, and
evaluation*

CCNDS. Intersectionnalité :
parlons-en“®

(8]

Solidarité pour
la justice sociale

Relier le travail en justice alimentaire a d’autres
initiatives.

Etablir des communautés de pratique et y prendre part.

Créer des relations et des partenariats avec des
organisateurs communautaires et des mouvements
populaires.

Human Impact Partners.
Resources for collaboration
and power sharing between

government agencies and
community power-building

organizations*’



https://nccdh.ca/fr/resources/entry/determining-health-decent-work-practice-brief
https://nccdh.ca/fr/resources/entry/determining-health-decent-work-practice-brief
https://nccdh.ca/fr/resources/entry/determining-health-decent-work-practice-brief
https://nccdh.ca/fr/resources/entry/determining-health-decent-work-practice-brief
https://migrantworkersalliance.org/farmworkers/
https://nccdh.ca/images/uploads/CCNDS_Lets_talk_Determinants_of_health_FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/CCNDS_Lets_talk_Determinants_of_health_FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/CCNDS_Repenser_la_repartition_du_pouvoir_pour_favoriser_lequite_en_sante_parlons_en_FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/CCNDS_Repenser_la_repartition_du_pouvoir_pour_favoriser_lequite_en_sante_parlons_en_FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/CCNDS_Repenser_la_repartition_du_pouvoir_pour_favoriser_lequite_en_sante_parlons_en_FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/CCNDS_Repenser_la_repartition_du_pouvoir_pour_favoriser_lequite_en_sante_parlons_en_FR.pdf
https://www.toronto.ca/legdocs/mmis/2021/ec/bgrd/backgroundfile-170565.pdf
https://www.toronto.ca/legdocs/mmis/2021/ec/bgrd/backgroundfile-170565.pdf
https://www.toronto.ca/legdocs/mmis/2021/ec/bgrd/backgroundfile-170565.pdf
https://yellowheadinstitute.org/2023/04/11/tkaronto-is-a-place-for-sustenance/
https://yellowheadinstitute.org/2023/04/11/tkaronto-is-a-place-for-sustenance/
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.847059/full
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.847059/full
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.847059/full
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.847059/full
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.847059/full
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/fsufs.2022.847059/full
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/l/2017/ldcp-food-literacy-call-to-action.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/l/2017/ldcp-food-literacy-call-to-action.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/l/2017/ldcp-food-literacy-call-to-action.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/l/2017/ldcp-food-literacy-call-to-action.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/l/2017/ldcp-food-literacy-call-to-action.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/l/2017/ldcp-food-literacy-call-to-action.pdf?la=en
https://nccdh.ca/images/uploads/comments/NCCDH_Lets_Talk_Intersectionality_FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/comments/NCCDH_Lets_Talk_Intersectionality_FR.pdf
https://humanimpact.org/wp-content/uploads/2022/06/HIP-Set1-Resources-for-Collaboration-and-Power-Sharing-.pdf
https://humanimpact.org/wp-content/uploads/2022/06/HIP-Set1-Resources-for-Collaboration-and-Power-Sharing-.pdf
https://humanimpact.org/wp-content/uploads/2022/06/HIP-Set1-Resources-for-Collaboration-and-Power-Sharing-.pdf
https://humanimpact.org/wp-content/uploads/2022/06/HIP-Set1-Resources-for-Collaboration-and-Power-Sharing-.pdf
https://humanimpact.org/wp-content/uploads/2022/06/HIP-Set1-Resources-for-Collaboration-and-Power-Sharing-.pdf
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MESURES CONCRETES POUR L'AVANCEMENT
DE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

Cette section peut étre parcourue dans Dans les pages qui suivent, on examine
n’'importe quel ordre, selon les priorités et les I'importance de chacun des huit principes et
besoins propres au contexte, en gardant a on précise les mesures particulieres de santé
I'esprit que le changement transformationnel publique pour les stratégies résumées au
exige une approche & I'échelle des systémes, tableau 2. Une liste de questions aide ensuite
assortie d’actions dans de multiples domaines*. a orienter les mesures & mettre en place. Des
Les principes et les actions décrits dans cette exemples pratiques sont aussi proposés pour
section se recoupent. Travailler afin que tous les un grand nombre de ces principes.

travailleurs du systeme alimentaire recoivent un
salaire équitable et décent, par exemple, signifie
aussi que I'on s’emploie & faire avancer I'équité
et la justice raciales.

@ ACCES DIGNE AUX ALIMENTS ET AUX RESSOURCES PERMETTANT
D’EN PRODUIRE

Pourquoi c’est important

Le monde produit plus d’aliments que jamais, une quantité suffisante pour nourrir chaque personne

sur la planéte’. Malgré cela, des millions de personnes au Canada n’ont pas assez de nourriture et leur
nombre est en hausse. Le manque de nourriture touche de maniére disproportionnée les communautés
racisées et les personnes vivant avec une incapacité ou un handicap®?%4°. De plus, les terres, les outils

et les autres ressources nécessaires pour produire des aliments sont concentrés entre de moins en
moins de mains, ce qui est néfaste pour les petits agriculteurs et les systémes alimentaires locaux®. Une
approche de I'alimentation axée sur les droits est essentielle pour atteindre la justice alimentaire. Pour
ce faire, il faut donc s'assurer que tout le monde dispose d’aliments nutritifs, abordables et adaptés
culturellement, et que tous ont les ressources nécessaires pour produire des aliments.

Ce que peuvent faire les professionnels et les organismes de santé publique

Faire pression pour une réduction de la pauvreté et des salaires décents afin de réduire I'insécurité

alimentaire fondée sur les revenus dans les ménages.

ACTIONS e Participer a des coalitions de lutte a la pauvreté afin d'agir sur les causes profondes
de I'insécurité alimentaire fondée sur le revenu dans les ménages.

e Appuyer des énoncés de position et des documents de défense des intéréts pertinents,
comme le Position statement and recommendations on responses to food insecurity
(énoncé de position et recommandations de réponse a l'insécurité alimentaire) de
I'organisme Ontario Dietitians in Public Health®?.
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https://www.odph.ca/odph-position-statement-on-responses-to-food-insecurity-1

Apprendre des organismes voués a la justice alimentaire et les soutenir

ACTIONS e Fournir du financement et d’autres ressources aux organismes voués a la justice
alimentaire travaillant & améliorer 'acces aux aliments.

e Explorer les possibilités de stages d’observation ou de prét de service en partenariat
avec des organismes voués a la justice alimentaire afin de mieux comprendre leur
travail. Créer par exemple un poste d'observateur au sein de votre organisme afin
qu’un expert en justice alimentaire contribue aux politiques, services et programmes
d’acces aux aliments.

Aider les communautés et les producteurs locaux a cultiver des aliments

ACTIONS e Devenir partenaires des communautés afin d’élaborer conjointement des stratégies
inclusives pour l'agriculture.
e Travailler avec les planificateurs et avec d’autres membres de la fonction publique
afin de:
» permettre a la population d'utiliser les espaces publics pour I'agriculture®?;
» mettre en place des mesures pour protéger les aires cultivées, telles que des
politiques de zonage, le retrait de droits d'aménagement privés et la création
de fiducies foncieres communautaires?353:54;
» soutenir les agriculteurs locaux & I'aide de stratégies locales d’approvisionnement
alimentaire??;
» éliminer les obstacles afin de permettre aux petites entreprises de vendre leurs
fruits et légumes, notamment dans des stands éphémeéres, ou de les vendre
directement aux consommateurs et aux détaillants®®.

e Produire et partager des éléments probants sur le lien entre I'agriculture urbaine
(p. ex., les jardins communautaires ou scolaires, les fermes urbaines) et divers résultats
de santé et de bien-étre (p. ex., liens sociaux, accés a des aliments nutritifs)®®.

e Lancer un appel aux gouvernements provinciaux afin de restreindre I'acquisition
de terres agricoles en milieu rural par des institutions financieres, des sociétés
d’'investissement et des caisses de retraite, comme cela s’est fait en Saskatchewan,
donnant lieu a I'expulsion des petits agriculteurs®”8,

Présenter des programmes d’alimentation saine pour le milieu scolaire

ACTIONS e Travailler avec le milieu scolaire, les organismes gouvernementaux et d’autres
partenaires pertinents a soutenir la conception, le financement et la mise en ceuvre
de programmes d’alimentation saine en milieu scolaire. Appuyer des programmes
qui (a) sont axés sur I'équité et la justice; (b) créent des liens avec les agriculteurs et
les producteurs locaux; (c) sont offerts a tous; (d) fournissent des aliments adaptés
culturellement, nutritifs et durables®®.

Faire respecter le droit a I'alimentation en tant que droit fondamental de la personne

ACTIONS o A ldide de campagnes de communication, de lettres d’opinion et d’entrevues dans les
médias, rappeler au gouvernement fédéral son obligation Iégale de garantir le droit &
I'alimentation en vertu des lois internationales sur les droits de la personne336062,

e Utiliser la formulation « droit a I'alimentation » dans les programmes, les politiques et
les services lorsqu’on véhicule des messages concernant I'insécurité alimentaire®?.

e Renforcer le travail des organismes de justice alimentaire adoptant une approche
fondée sur le droit a I'alimentation dans leur programmation.




Agir sur les inégalités dans I'environnement bati qui influencent I'accés aux aliments

ACTIONS e Utiliser les données, les récits et d’autres formes d’éléments probants pour partager
avec les décideurs I'information sur la maniére dont les environnements batis
influencent I'accés aux aliments®. Utiliser, par exemple, un logiciel de systeme
d’information géographique (SIG) pour montrer les inégalités dans la concentration et
la répartition des détaillants alimentaires dans les quartiers. Eviter de parler de désert
ou de marais alimentaire pour désigner les inégalités dans un territoire donné; utiliser
plutét apartheid alimentaire, le cas échéant?.

Appuyer les systemes alimentaires autochtones et les stratégies dirigées par des Autochtones pour

améliorer I'accés aux aliments

ACTIONS e Travailler avec les communautés et les partenaires a soutenir les systemes
alimentaires autochtones et a améliorer 'acces des communautés de Premieres
Nations, inuites et métisses aux aliments, par exemple en restructurant les
programmes Nutrition Nord Canada3364,

e Agir pour appuyer le mouvement Land Back de réclamation des terres, qui demande
le retour de terres retirées aux populations autochtones par le vol ou la dépossession,
et qui vise a revitaliser la vie autochtone®¢’,

Questions de réflexion et de discussion pour orienter les actions

e Comment les initiatives alimentaires axées sur la bienfaisance peuvent-elles évoluer pour remédier aux
causes profondes de 'insécurité alimentaire fondée sur le revenu dans les ménages?

e Comment vous assurer que votre travail ne vient pas contribuer a une plus grande stigmatisation
entourant I'insécurité alimentaire?

e Quelles mesures permettraient de s‘assurer que les initiatives ne contribuent pas a empirer les inégalités
et ne profitent pas principalement aux personnes profitant déja d’une sécurité alimentaire élevée?

e Comment les efforts pour I'accés a la nourriture peuvent-ils jumeler des stratégies fondées sur le
revenu et d'autres reposant sur les aliments, au lieu de les mettre en opposition?

e Comment les projets d'agriculture urbaine peuvent-ils renforcer le colonialisme de peuplement,
et comment éviter cette tendance?

La justice alimentaire dans la pratique

FoodShare Toronto

FoodShare est un organisme de justice alimentaire voué a I'avancement du droit & un accés digne

aux aliments a Toronto et dans les environs. Les programmes qu’il offre portent notamment sur la
sensibilisation & la justice alimentaire; les initiatives en agriculture urbaine; les marchés de fruits et
légumes locaux et la sensibilisation a la relation entre les aliments, le pouvoir, le colonialisme, le racisme
et le capitalisme. La collaboration avec d'autres organismes locaux, notamment avec des partenaires de
la santé publique, est au coeur des efforts que consacre FoodShare Ontario a la justice alimentaire. Les
principales campagnes pour la justice alimentaire réalisées par I'organisme comprennent Right to Food,
qui a donné lieu & des assemblées publiques en personne avec des dirigeants communautaires, le travail
avec le conseil municipal en vue de I'adoption d’une motion pour la mise a jour de la Toronto Food Charter
(Charte des aliments de Toronto) et la mise sur pied du Digital Day of Action, un jour d’action civique en
virtuel qui a donné lieu a I'envoi massif de courriel au personnel de la Ville et du conseil municipal pour
exiger la justice alimentaire®,
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https://foodshare.net/
https://foodshare.net/righttofood/

© DURABILITE ECOLOGIQUE

Pourquoi c’est important

Nos systemes alimentaires contribuent de facon importante aux changements climatiques et a la
dégradation de I'environnement par le biais de diverses avenues aux répercussions inégales?. Les
aliments qui finissent dans les décharges, par exemple (c.-a-d. les déchets alimentaires), générent
du méthane qui contribue au réchauffement de la planéte®. Les déchets alimentaires ont aussi des
répercussions sur la santé humaine en raison de I'exposition aux substances dangereuses présentes
dans les décharges, de la consommation d’eau et d’aliments contaminés et de nutriments gaspillés?®.
Veiller a ce que tout le monde ait suffisamment d’aliments & manger pour les générations a venir
signifie que I'on doit produire, distribuer et consommer des aliments de maniére a protéger la planéte
et ses habitants.

Ce que peuvent faire les professionnels et les organismes de santé publique

Contribuer a la prévention du gaspillage alimentaire et a des stratégies de récupération et de

recyclage dans les foyers, lors de la vente au détail et lors de la production

ACTIONS e Faire pression afin que le gouvernement fédéral travaille & I'atteinte et fasse
POUR LA activement la promotion d’une cible pancanadienne pour les pertes et le gaspillage
PREVENTION alimentaire conformément aux objectifs de développement durable des Nations

Unies” et a ceux du Conseil national zéro déchet’.

e Diffuser I'information pour préciser la signification des mentions « meilleur avant »,
« utiliser avant » et « vendre avant », ainsi que des dates de péremption des
aliments — une cause importante de gaspillage d’aliments dans les foyers’273.

e Demander a Santé Canada et ¢ ’Agence canadienne d’inspection des aliments
d’exiger un étiquetage des dates simplifié et normalisé sur les produits alimentaires.

e Financer des stratégies d’approvisionnement alimentaire pour établissements (p.
ex., des programmes d’alimentation scolaire) reposant sur un approvisionnement
direct auprés de producteurs locaux.

e Soutenir les efforts pour faire avancer les systémes alimentaires circulaires fondés
sur la réutilisation et la régénération des ressources’.

ACTIONS e S'associer a des organismes de récupération des aliments pour détourner des
POUR LA décharges les surplus alimentaires provenant des fermes, des supermarchés
RECUPERATION et des restaurants et redistribuer le tout de maniére non stigmatisante’?.

e Travailler avec les administrations fédérales, provinciales, territoriales et
municipales a I'élaboration de lignes directrices pour la récupération des déchets
alimentaires afin de favoriser une redistribution stre et digne des surplus’27°.

ACTIONS e Faire pression pour une interdiction des déchets alimentaires commerciaux dans
POUR LE les décharges de tout le Canada et pour I'imposition d’amendes appropriées aux
RECYCLAGE entreprises qui mettent leurs surplus aux ordures’276,

e Appuyer I'appel & la mise en ceuvre de programmes locaux de bacs verts dans
tout le pays et en mesurer les répercussions’”.



https://sdgs.un.org/fr#goal_section
https://sdgs.un.org/fr#goal_section
https://nzwc.ca/Documents/NZWC-FoodLossWasteStrategy-FR.pdf

Faire de la justice alimentaire un pilier central des stratégies en matiére de climat

ACTIONS e Travailler avec d’'autres secteurs (notamment avec des planificateurs) afin d’intégrer
des considérations de justice alimentaire aux plans d’intervention en action
climatique ou aux plans d’'urgence, et aux documents qui s’y rattachent’®.

Former des partenariats pour lutter contre le racisme environnemental

ACTIONS e Avec les partenaires communautaires, sensibiliser le public au racisme
environnemental — la présence démesurée de sites d’enfouissement et
d’installations polluantes dans les communautés racisées3¢7°#, Diffuser, par
exemple, de I'information sur la concentration de I'agriculture industrielle et des
installations de production de viande, lesquelles contribuent & la pollution des sols,
de I'air et de I'eau, dans les communautés racisées ou & faible revenu®.

e Participer a I'élaboration de stratégies pancanadiennes pour lutter contre le
racisme environnemental et pour 'avancement de la justice environnementale®?.

Demander a tous les paliers de gouvernement d’investir dans la production durable d’aliments

ACTIONS e Demander que des ressources, des formations et d’autres formes de soutien soient
offertes pour aider les agriculteurs et les pécheurs dans leur transition vers des
formes plus durables de production alimentaire.

e Faire pression pour I'’émergence d’une stratégie fédérale pour la réduction du
recours aux pesticides et aux fertilisants artificiels en agriculture®.

e Presser tous les paliers de gouvernement de mettre en ceuvre des stratégies de
protection de la biodiversité, notamment des politiques et des réglements sur les
plantes modifiées génétiquement, laménagement du territoire et son utilisation3383.

e Soutenir 'apprentissage du savoir autochtone et des pratiques durables en
agricultures®.

Questions de réflexion et de discussion pour orienter les actions

e Quelles sont les possibilités de soutenir les efforts visant a rediriger les surplus alimentaires tout en
travaillant & des changements structurels a long terme et a des changements dans les politiques?

e Quels réles pouvez-vous jouer dans la lutte contre le racisme environnemental?

e Quelles valeurs et quelles perspectives sur le monde sont a la base des politiques et des pratiques
non durables du systeme alimentaire?

e Comment pouvez-vous partager des messages et des récits qui permettront de mieux soutenir
la durabilité écologique?

CE QUI DETERMINE LA SANTE : GUIDE DE BONNES PRATIQUES — JUSTICE ALIMENTAIRE



€ EQUITE ET JUSTICE RACIALE

Pourquoi c’est important

Le racisme est intégré a nos systemes alimentaires industriels, ol il se manifeste de nombreuses

facons. Mentionnons, par exemple, les différences dans 'acces aux aliments en fonction de la race des
personnes, les mauvais traitements infligés aux travailleurs agricoles migrants ou les perturbations
dans les territoires et les systéemes alimentaires autochtones®. Tous les travaux portant sur la

justice alimentaire devraient accorder une attention particuliere a I'équité et a la justice raciales. Par
conséquent, les mesures visant a promouvoir I'équité et la justice raciales — une société ol tout le monde
peut s’épanouir — sont intégrées au présent document. Nous présentons ici des mesures pertinentes
supplémentaires pour ajouter aux efforts de justice alimentaire.

Ce que peuvent faire les professionnels et les organismes de santé publique

Renforcer les capacités organisationnelles afin de favoriser un systeme alimentaire juste et équitable

sur le plan racial

ACTIONS e Fournir de I'information sur les liens historiques et contemporains entre les systemes
alimentaires au Canada et les diverses formes de racisme, et participer & leur étude.

e Prendre part a la formation axée sur le développement de compétences pour analyser
le racisme dans le systeme alimentaire et agir en conséquence®’®,

e Formuler, dans les valeurs, les politiques et les procédures de votre organisme, un
engagement a soutenir un systéme alimentaire juste et équitable sur le plan racial3886.

e Soutenir une main-d’ceuvre diversifiée sur les plans ethnique et racial, avec des
compétences qui contribueront au changement dans les systémes alimentaires.

e Préciser et créer conjointement des outils pour I'évaluation des répercussions
sur I'équité et la justice raciales des politiques et des pratiques liées au systeme
alimentaire de votre organisation® (voir, a titre d’exemple, les outils proposés

dans le document Racial equity tools for food system planning®’).

Centrer le leadership des groupes racisés en matiere de justice alimentaire

ACTIONS o Etablir des relations constructives et continues avec des groupes et des organisations
voués a la justice alimentaire et dirigés par des Autochtones, des personnes de race
noire ou des membres d’autres communautés racisées.

e Travailler avec des groupes dirigés par des personnes racisées, de race noire ou
autochtones afin de se renseigner sur les priorités de leurs communautés et d’établir
des moyens de soutenir I'action de la santé publique pour la justice alimentaire.

e Reconnaitre et décrire le travail pour la justice alimentaire accompli par les dirigeants
autochtones, noirs et des autres leaders racisés dans les communications et les
documents liés au systeme alimentaire.

e Appuyer les efforts visant a assurer un financement adéquat et des ressources
pour les efforts de justice alimentaire (et de souveraineté alimentaire) menés par les
communautés autochtones, noires et racisées.



https://dpla.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/1021/2017/06/Dundore-PP-Racial-Equity-Food-Planning.pdf

Appliquer l'intersectionnalité dans les efforts pour la justice alimentaire

ACTIONS e Concevoir conjointement et mettre en ceuvre des mesures appliquant les principes de
I'intersectionnalité et reconnaitre comment les systemes de pouvoir (p. ex., le racisme
et le colonialisme) agissent ensemble pour influencer les résultats de santé liés au
systeme alimentaire de diverses communautés*®.

Questions de réflexion et de discussion pour orienter les actions

e Comment pouvez-vous centrer le leadership des communautés autochtones, noires et racisées dans
vos travaux pour la justice alimentaire?

e Comment la promotion de programmes d’alimentation et d’habitudes alimentaires saines peut-elle étre
distancée des approches centrées sur les personnes de race blanche afin d’inclure les communautés
racisées?

e Comment I'engagement de votre organisme pour la justice alimentaire pourrait-il mieux intégrer les
objectifs liés a I'équité et a la justice raciales®’?

La justice alimentaire dans la pratique

Black Creek Food Justice Network

Le Black Creek Food Justice Network est un groupe d'organisation communautaire qui rassemble les
résidents et les organismes communautaires afin qu’ils travaillent ensemble pour I'atteinte de la justice
alimentaire, avec une approche profondément enracinée dans I'équité et la justice raciales. Ce réseau a
mené un projet de justice alimentaire axé sur I'expertise acquise par les résidents a I'égard d’enjeux qui
les touchent directement et expliquant dans quelle mesure les déterminants structurels et sociaux ont
une incidence sur leur expérience de la justice alimentaire. Ce projet a permis de répertorier les défis que
vivent les résidents de Black Creek, notamment leurs expériences du racisme, les taux élevés de pauvreté,
les prix démesurément élevés des aliments comparativement au reste de la ville, les difficultés de
transport pour accéder aux produits frais, les taux élevés d’emplois précaires et a bas salaires, le maintien
de l'ordre et la maladie mentale. Le rapport issu de ce projet, Fighting for food justice in the Black Creek
Community: Report, analyses and steps forward, présente les voix et les points de vue de la communauté
sur ces questions; des données statistiques, des ressources supplémentaires, ainsi qu’une liste de
recommandations issues de la communauté concernant ce qui doit étre fait pour améliorer les possibilités
d’agriculture urbaine, 'abordabilité des aliments, les conditions de travail de la main-d’ceuvre du secteur
alimentaire et les liens entre les aliments et la santé®.
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https://www.yorku.ca/cec/blackcreekfoodjustice/
https://www.yorku.ca/cec/wp-content/uploads/sites/637/2022/11/Black-Creek-Food-Justice-Network-Full-Report.pdf
https://www.yorku.ca/cec/wp-content/uploads/sites/637/2022/11/Black-Creek-Food-Justice-Network-Full-Report.pdf

O JUSTICE ET DROITS AU TRAVAIL

Pourquoi c’est important

Nos systémes alimentaires comptent sur des travailleurs qui sont souvent victimes de racisme, sous-
payés et confrontés a de mauvaises conditions d’emploi et de travail, ce qui met en péril leur santé
et leur bien-étre. La justice alimentaire exige que tous les travailleurs recoivent un salaire décent et
bénéficient d'un travail décent®>4,

Ce que peuvent faire les professionnels et les organismes de santé publique

Faire pression pour un programme décent de politiques du travail

ACTIONS e Collaborer avec des groupes dirigés par des travailleurs et d’autres partenaires et
secteurs afin de promouvoir des changements Iégislatifs et politiques pour des salaires
équitables et décents pour les travailleurs, des normes minimales d’emploi et des
mesures de protection en matiére de santé et de sécurité au travail®®%3,

e Soutenir les efforts visant a s’‘assurer que les travailleurs agricoles migrants obtiennent
la résidence permanente a leur arrivée au Canada®.

Agir sur les déterminants structurels et sociaux de la santé des travailleurs agricoles migrants

ACTIONS e Badtir des relations avec des organisateurs communautaires qui sont travailleurs agricoles
et avec des travailleurs agricoles migrants afin de mieux comprendre leurs besoins.

e Mener régulierement sans prévenir des inspections des logements ou sont installés
les travailleurs agricoles migrants (c.-a-d. pas uniquement avant l'arrivée de ces
travailleurs)®022,

e Faire pression pour la mise en place de normes nationales en matiere de logement
afin de protéger les travailleurs agricoles migrants, conformément aux normes
internationales, telles que les lignes directrices des Nations Unies pour le droit
a un logement convenable®%3,

e Soutenir 'acces des travailleurs agricoles migrants & des services de santé
et & des services sociaux adaptés culturellement et sur le plan linguistique®*.

Remédier aux conditions de travail dangereuses en raison du climat

ACTIONS e En partenariat avec les organismes, les autorités et les groupements de travailleurs
pertinents, faire pression pour que des exigences fermes en matiére de chauffage
et de climatisation soient établies et mises en ceuvre dans les milieux de travail
agroalimentaires (p. ex., gréice a des politiques définissant les températures minimale
et maximale des lieux de travail)®>%. Les partenaires pertinents sont notamment le
Centre canadien d’hygiéne et de sécurité au travail, 'Association canadienne du droit
de I'environnement, les spécialistes en santé et sécurité au travail, les syndicats et les
réseaux de solidarité des travailleurs.

e Réaliser des évaluations de la vulnérabilité de la santé et de la résistance a la chaleur
extréme en tenant compte des risques professionnels propres aux travailleurs des
systemes alimentaires. Les méthodes d’évaluation pourraient faire appel a des
analyses documentaires, des consultations aupres des groupes concernés, des études
épidémiologiques et des modeéles climatiques qui permettront de préciser les risques
pour la santé liés a la chaleur et les mesures d’adaptation & adopter®”.

e Travailler dans les divers secteurs (p. ex., agriculture, main-d’ceuvre) et, avec des
groupes de travailleurs, concevoir conjointement, évaluer et mettre en place des
stratégies d’adaptation au climat3°,



https://www.cchst.ca/
https://cela.ca/
https://cela.ca/

Questions de réflexion et de discussion pour orienter les actions

e En quoi consistent les droits et mesures de protection actuelles des travailleurs dans votre province
ou votre territoire? Quels types de travailleurs sont exclus de ces mesures de protection3°?

e Comment pourriez-vous faire la lumiére sur I'exploitation que vivent les travailleurs du systeme
alimentaire et faire pression pour des politiques et des lois qui protégeraient leurs droits?

e Comment créerez-vous des relations et amorcerez-vous une collaboration entre les secteurs et avec
les groupes de travailleurs afin de soutenir la justice et les droits au travail?

La justice alimentaire dans la pratique

Une collaboration axée sur la collectivité pour juguler I'éclosion & I'usine Cargill

En avril 2020, la plus importante éclosion de COVID-19 en Amérique du Nord & I'époque survenait a I'usine
de transformation de viande Cargill de High River, en Alberta. Les travailleurs de I'usine avaient alors été
plus exposés au virus de la COVID-19 et plus infectés en raison de conditions de travail non sécuritaires,
de faibles salaires, d'absence de congés de maladie payés et de barrieres de protection, et de mauvaises
conditions sanitaires. Pour aider a faire face aux taux d’infection et de maladie élevés, le personnel de la
santé publique d’Alberta Health Services a mis sur pied des réseaux officiels avec des fournisseurs de
soins primaires et des organismes communautaires afin de mettre les travailleurs de transformation des
aliments en contact avec les services de santé et les services sociaux, d'officialiser les ententes pour le
partage des données et des preuves et d’agir sur les conditions de travail dangereuses et faire progresser
la justice et les droits au travail®. A la suite de cette éclosion, la santé publique a également « aidé & batir
le pouvoir des travailleurs en les placant, ainsi que les groupes communautaires, au centre des tables de
décision et en donnant suite & leurs recommandations dans le cadre de l'intervention en matiére de santé
publique »3°-12),
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https://nccdh.ca/fr/learn/library/joint-action-for-equity-community-centred-collaboration-responds-to-cargill-outbreak/

© POUVOIR DE LA POPULATION

Pourquoi c’est important

Le pouvoir des grandes sociétés dans nos systémes alimentaires est en hausse. Ces sociétés contrélent
en effet les activités fondamentales, de la production des aliments jusqu’a la gestion des déchets. Les
changements aux accords commerciaux, les systemes alimentaires mondiaux toujours plus complexes
et, en fin de compte, la marchandisation des aliments (par laquelle les aliments sont essentiellement
considérés comme un bien de consommation acheté et vendu pour faire des profits, au lieu d’étre un
droit de la personne) sont autant de facteurs qui contribuent a accroitre ce pouvoir. Les entreprises
influencent les systémes alimentaires afin qu’ils servent leurs intéréts commerciaux et qu'ils affaiblissent
les pouvoirs des gouvernements et des populations qu’ils servent!311%,_ La justice alimentaire exige que
les personnes, et non les entreprises, soient au centre des politiques alimentaires et soient en mesure
de décider comment leurs systémes alimentaires sont congus et comment ils fonctionnent. Pour ce faire,
on doit renforcer le pouvoir des communautés et agir sur les déterminants commerciaux de la santé :

« Les systeémes, les pratiques et les voies par lesquelles les joueurs commerciaux controlent la santé et
I'équitétot P 1199 5 [traduction]

Ce que peuvent faire les professionnels et les organismes de santé publique

Appuyer les conseils de politiques alimentaires et y participer

ACTIONS e Participer aux travaux des conseils pour les politiques alimentaires réunissant des
personnes de tout le systeme alimentaire (p. ex., les agriculteurs, les travailleurs du
secteur, les résidents) afin d’inspirer les politiques et les stratégies en la matiere, et
développer ces travaux.

e \Veiller a ce que les communautés les plus touchées par les inégalités liées au systéme
alimentaire puissent participer a ces conseils concretement et y occuper diverses
fonctions (p. ex., postes de direction, coordination)*2.

o Eliminer les obstacles a la participation en offrant, par exemple, des services
d’interprétation et en rémunérant les membres des conseils, en assurant leur transport
et en offrant des services de garde d’enfants*2.

e Veiller a ce que les principes de participation et de lutte contre 'oppression soient
intégrés aux pratiques des conseils, par exemple en ce qui concerne le partage des
pouvoirs, la participation inclusive et la réflexivité.

Créer des espaces qui permettent aux communautés d’inspirer des politiques et des pratiques

en santé publique

ACTIONS e Réunir des groupes consultatifs et organiser des ateliers participatifs, des
consultations et d’autres possibilités, pour les communautés, d’inspirer les politiques et
les pratiques organisationnelles en santé publique visant les aliments et les systemes
alimentaires.

e Veiller a ce que les stratégies de justice alimentaire en santé publique incluent des
conseillers communautaires®’.




Agir sur les déterminants commerciaux de la santé

ACTIONS

Réaliser une analyse des pouvoirs avec les partenaires afin de discuter et de prévoir
des stratégies précisant qui détient le pouvoir de décision dans le systeme alimentaire,
et comment susciter efficacement le changement©2103,

Partager les preuves des répercussions des joueurs corporatifs sur les résultats de
santé liés aux aliments; évaluer, par exemple, et rendre compte des effets du marketing
alimentaire ciblant directement un groupe racial particulier sur les inégalités sociales
de santé™.

Participer a des campagnes de sensibilisation visant a presser les législateurs
d’adopter des lois restreignant la publicité sur les aliments ciblant les enfants (

p. ex., projet de loi C-252104),

Evaluer les effets que les politiques visant & réduire la consommation d’aliments
hautement transformés pourraient avoir sur 'équité alimentaire (p. ex., en taxant les

boissons sucrées).

Créer des réseaux et des coalitions a long terme qui résisteront au pouvoir des grandes
sociétés dans le systeme alimentaire, et participer a leur fonctionnement*®,

Pour 'embauche de personnel, recruter activement des personnes possédant les
compétences qui permettront de révéler les tactiques de I'industrie alimentaire et de
mettre en place des stratégies pour y réagir (p. ex., stratéges du monde numérique et
politique, organisateurs communautaires, journalistes d’enquéte)*7:1,

Questions de réflexion et de discussion pour orienter les actions

e Comment pourriez-vous mieux soutenir le travail de justice alimentaire mené a I'échelle communautaire
(p. ex., avec du financement, en partageant des éléments probants)? (consultez Lengagement
communautaire axé sur I'équité en santé : parlons-en'®)

e Comment pourriez-vous travailler avec les personnes les plus touchées par les inégalités alimentaires
a créer l'infrastructure nécessaire pour influencer la prise de décision et favoriser la justice alimentaire?
(consultez Repenser la répartition du pouvoir pour favoriser ['équité en santé : parlons-en*?)

e La santé publique entretient-elle des liens avec les géants de I'industrie alimentaire? Si oui, comment
modifier ces relations pour agir sur les déterminants commerciaux de la santé? (consultez Déterminants

de la santé : parlons-en?)

e Comment les effets des structures de gouvernance soutenant les systemes alimentaires locaux
peuvent-ils étre mesurés et comment la santé publique peut-elle appuyer leur effet et leur efficacité¢?
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https://www.parl.ca/legisinfo/fr/projet-de-loi/44-1/c-252
https://nccdh.ca/images/uploads/comments/Lets-Talk-Community-Engagement-FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/comments/Lets-Talk-Community-Engagement-FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/CCNDS_Repenser_la_repartition_du_pouvoir_pour_favoriser_lequite_en_sante_parlons_en_FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/CCNDS_Lets_talk_Determinants_of_health_FR.pdf
https://nccdh.ca/images/uploads/CCNDS_Lets_talk_Determinants_of_health_FR.pdf

La justice alimentaire dans la pratique

Halifax Food Policy Alliance

Halifax Food Policy Alliance est une initiative intersectorielle comportant des représentants des autorités
sanitaires provinciales, des conseils communautaires de santé, des établissements universitaires et de
divers organismes communautaires voués & la sécurité alimentaire. A la suite d’évaluations des aliments
locaux et de la création d’une charte des aliments pour la région de Halifax, I'’Alliance a amorcé ses
efforts pour I'élaboration d’un plan d’action inspiré d’assemblées participatives réunissant des membres
de la communauté, des partenaires (y compris des représentants de la santé publique) et divers acteurs
du systeme alimentaire. Ces assemblées ont permis de préciser les lacunes et les possibilités, et de
confirmer « la nécessité d’une stratégie alimentaire compléte qui... agirait sur les causes profondes de
I'insécurité alimentaire, rendrait le systeme alimentaire plus local, remettrait en question le colonialisme
et le racisme systémique et renforcerait les capacités communautaires et la résilience du systéme
alimentaire!®” -38 » [traduction] et qui, ultimement, renforcerait le pouvoir de la population. Le Plan
d’action JustFOOD pour la région de Halifax (en anglais) est en deux parties. La partie A explique en
quoi consiste le systeme alimentaire de la région, résume les conclusions relatives a la mobilisation et
formule des recommandations visant a renforcer la justice alimentaire dans la région107. La partie B
propose des stratégies concretes pour consolider les activités de justice alimentaire dans six grands
domaines : gouvernance, capacités municipales, acces aux aliments, vulnérabilités de la communauté,
aide alimentaire d’urgence et changement au systéme alimentaire!®.



https://justfoodhalifax.ca/halifax-food-policy-alliance/
https://justfoodhalifax.ca/the-action-plan/
https://justfoodhalifax.ca/the-action-plan/

@ SYSTEMES DE CONNAISSANCES DIVERSIFIES

Pourquoi c’est important

Les systemes de connaissances diversifiés regroupent la sagesse, les valeurs, les croyances et les
pratiques collectives créées par les personnes et les communautés dans des lieux particuliers, puis
transmises de génération en génération®. La justice alimentaire exige une mise en commun de ces
systéemes de connaissances pour approfondir notre compréhension des systemes alimentaires et des
solutions nécessaires. Cela suppose une mobilisation de tous les secteurs et de toutes les disciplines
avec les communautés locales afin de partager les connaissances et de produire conjointement des

stratégies de justice alimentaire et de les mettre en place!®1L,

Ce que peuvent faire les professionnels et les organismes de santé publique

Favoriser I'apprentissage intergénérationnel

ACTIONS

Créer et soutenir des possibilités de mettre en relation des jeunes, des dinés et des
adultes plus Ggées pour un partage des connaissances relatives aux pratiques
ancestrales et traditionnelles en matiere d’alimentation, notamment par le récit et la
tradition orale!07:112-114,

Appuyer les modes traditionnels d’alimentation des communautés

ACTIONS

Avec les partenaires, organiser des forums de dialogue et d’échange entre divers
gardiens du savoir sur les moyens de rendre hommage, de sauvegarder et de
revitaliser les modes traditionnels d’alimentation de communautés!!® — les normes,
croyances et pratiques culturelles entourant la nourriture et sa consommation?2®.
Soutenir les groupes autochtones, noirs ou d’'autres groupes ethnoraciaux en
proposant des programmes et des initiatives enracinés dans leur culture, tels que
des ateliers sur la conservation des semences, de I'apprentissage sur le terrain,
des cuisines communautaires et des programmes de jardinage?#243.107.117,
Favoriser la sensibilisation et la compréhension du savoir autochtone concernant
les aliments et les plantes médicinaux®’.

Appuyer les traités, les politiques et les lois qui favorisent la conservation

et la sauvegarde des terres et de I'eau par les Autochtones.
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Questions de réflexion et de discussion pour orienter les actions

e Quelle importance ont les modes traditionnels d’alimentation pour la santé et le bien-étre des diverses
communautés de votre région?

e Que constituent, selon vos propres convictions, des éléments probants ou de I'information crédibles
et de grande qualité!*®? En quoi cette perspective risque-t-elle de dévaloriser d’autres formes de
connaissances?

e Quelles sont les possibilités de réunir divers systemes de connaissances dans le cadre d’une
planification et de programmes liés au systéeme alimentaire?

La justice alimentaire dans la pratique

Centre communautaire d’alimentation Qakuqturvik (CCAQ)

Le CCAQ est un organisme communautaire de bienfaisance voué a la sécurité alimentaire des Inuits, qui
travaille a renforcer les systemes alimentaires locaux et a améliorer 'acces a des aliments sains en tant
que droit de la personne, et ce, a travers tout le Nunavut. Reposant sur la vision de la « souveraineté et de
la sécurité alimentaires pour les Nunavummiut (les gens du Nunavut)*t® » [traduction], le CCAQ offre des
programmes congus pour acquérir des compétences en préparation des aliments et pour fournir des boites
d’aliments sains et des repas directement aux membres de la communauté. Appuyé par le gouvernement
du Nunavut, 'organisme s'appuie sur les connaissances du milieu et sur I'expertise acquise par les membres
de la communauté pour établir des normes organisationnelles, notamment des priorités stratégiques et des
points de référence dans son Plan stratégique 2023-2025'*° (en inuktitut et en anglais). L'un des principaux
objectifs du CCAQ est d’aider les Nunavummiut & faire pression pour des changements aux politiques et
pour la souveraineté alimentaire. Pour ce faire, 'organisme offre de la formation, de I'information et un
accés a des services de défense des droits par les pairs. Parmi les activités récentes du CCAQ, mentionnons
la campagne Right to Food Nunavut (en anglais) et une trousse d’outils communautaires pour les boites
d’aliments prélevés dans la nature (en anglais) afin d’aider un vaste réseau de chasseurs et de partenaires
a mettre sur pied leurs propres programmes de boites d’aliments locaux contenant des viandes issues de la
chasse locale et un approvisionnement constant en aliments du terroir!?®.



https://www.qajuqturvik.ca/french/home-french
https://cdn.prod.website-files.com/60914bd5457b5061c3131bc2/64bac0314399fe8d84ff1568_QCFC%202023-25%20Strategic%20Plan%20Report%20-%20ENG.pdf
https://www.qajuqturvik.ca/post/right-to-food-nunavut
https://www.qajuqturvik.ca/post/qajuqturvik-launches-community-toolkit-for-country-food-box-program
https://www.qajuqturvik.ca/post/qajuqturvik-launches-community-toolkit-for-country-food-box-program

@ EDUCATION ET RECHERCHE CRITIQUES SUR LES SYSTEMES C
ALIMENTAIRES

Pourquoi c’est important

Une approche critique de I'’éducation et de la recherche sur les systémes alimentaires consiste a

réunir connaissances et action en matiére de justice sociale. Cela implique le recours & des éléments
probants, 'examen des valeurs et des pouvoirs et la promotion des changements sociaux!?°. Un point
de vue critique nous invite a nous interroger quant aux moyens, aux motifs et aux sites de culture de la
nourriture; sur les personnes y ayant et n'y ayant pas acceés; sur qui en bénéficie et qui n’en profite pas.
Cette réflexion aide a propulser nos actions vers un changement transformationnel*2°.

Ce que peuvent faire les professionnels et les organismes de santé publique

Encourager la littéracie alimentaire critique des personnes, des familles et des communautés

ACTIONS e Utiliser une définition de la littératie alimentaire critique dans les programmes, les

services et les politiques de santé publique, laquelle comprendra les éléments suivants :

» avoir des connaissances sur la nourriture et les systémes alimentaires, y compris
sur ses nutriments et sa provenance!?;

» savoir comment acheter, préparer, manipuler et conserver les aliments*>12%;

» comprendre les aspects sous-jacents qui influencent les systemes alimentaires®*?

» reconnaitre les multiples valeurs et perspectives qui faconnent les systémes
alimentaires'??;

» &tre en mesure d’'agir pour la promotion de systéemes alimentaires sains, durables
et justes??

» Evaluer les programmes d’alimentation saine sous I'angle de la littératie alimentaire
afin de définir les moyens de les améliorer*.

e Réorienter les programmes axés sur les connaissances et les compétences en
alimentation vers des approches plus intégrées, qui tiendront compte des grands
déterminants des décisions en matiere d’alimentation et qui offriront des possibilités
d’agir collectivement.

Produire et partager des éléments probants sur les systéemes alimentaires et les stratégies

de changement

ACTIONS e Recueillir, analyser et utiliser des données quantitatives et qualitatives et d’autres
formes d’éléments probants concernant (a) les déterminants sociaux et structurels
de I'insécurité alimentaire et de la malnutrition; (b) les mesures nécessaires pour
transformer les systemes alimentaires*?3,

e Utiliser une optique intersectionnelle pour la collecte, I'analyse et 'utilisation des
données*®.

e Veiller a ce que les données soient interprétées et rapportées dans leur contexte plus
large. Avec les données sur I'état de santé de la population, par exemple, interpréter
les degrés élevés d’insécurité alimentaire des communautés racisées avec une
reconnaissance explicite des facteurs expliquant les chiffres obtenus (p. ex., le racisme
a I'encontre des personnes noires*®).

e Partager les données et I'information sur les concepts de justice alimentaire avec les
partenaires et les décideurs en vue de favoriser I'action'?,

Offrir de la formation en systémes alimentaires a la santé publique
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ACTIONS

Intégrer du contenu sur les systémes alimentaires dans les programmes d’études en
santé publique, au premier et au deuxieme cycle. Ces programmes devraient aborder
les effets des systémes alimentaires sur la santé de la population; analyser de maniére
critique les stratégies de changement des systemes alimentaires; offrir des possibilités
de prendre part a une réflexion personnelle et acquérir des compétences relatives

au changement des systémes alimentaires (p. ex., pour la défense d’intéréts, la
collaboration intersectorielle et le renforcement du pouvoir des communautés!?>126),
Offrir un financement au personnel et aux équipes pour des formations bréves, des
ateliers et d’autres possibilités d'apprentissage portant sur les systéemes alimentaires.

Prendre part a une réflexion critique continue

ACTIONS

Apprendre a comprendre les systemes alimentaires afin d’orienter la réflexion et les
actions a ce sujet*®.

Procéder & une réflexion critique sur vos positions sociales, vos valeurs et vos
croyances, et sur la fagon dont celles-ci sont liées au travail avec les autres pour la
justice alimentaire??e.

Assurer une réflexion critique permanente afin de bien cerner les domaines ot un
changement des pratiques est nécessaire pour mieux travailler avec les communautés
les plus touchées par les inégalités liées au systeme alimentaire?®.

Questions de réflexion et de discussion pour orienter les actions

e Dans quelle mesure une perspective critique de la littératie alimentaire pourrait-elle transformer vos
programmes, vos politiques et vos services touchant l'alimentation saine?
e Comment allez-vous approfondir votre compréhension des systemes alimentaires et des structures

sociales et environnementales qui leur sont inhérentes?

e Quelles sont les positions sociales que vous occupez et les diverses identités que vous avez? Quelles
formes de privileges et/ou de désavantages avez-vous subies en regard de ces positions ou de ces
identités? Comment ces privileges ou ces avantages influent-ils sur votre travail quotidien en matiere
d’alimentation6?



© SOLIDARITE POUR LA JUSTICE SOCIALE

Pourquoi c’est important

Les défis auxquels doivent faire nos systemes alimentaires actuels ont trait & de nombreux autres
problémes qui influent sur I'équité en santé et la justice — on songe par exemple au logement, au statut
d’'immigration, a I'emploi, aux soins de santé et bien plus encore. L'avancement de la justice alimentaire
exige que I'on cesse de travailler en vase clos et que I'on fonde plutot ses efforts sur la solidarité pour
agir sur les inégalités®.

Ce que peuvent faire les professionnels et les organismes de santé publique

Relier le travail en justice alimentaire & d’autres initiatives

ACTIONS e Réunir et partager des preuves du lien entre la justice alimentaire et d’autres enjeux
de santé publique, tels que les emplois décents, les changements climatiques et le
logement.

e Intégrer les priorités de la justice alimentaire aux stratégies dans d’autres domaines.
Lier, par exemple, les efforts pour assurer un acces abordable aux aliments a des
stratégies pour remédier & 'embourgeoisement des quartiers et au déplacement des
populations®127,

e Exiger que tous les programmes de santé publique dans lesquels il est
question d'alimentation adoptent des critéres liés & la justice alimentaire; que
'approvisionnement alimentaire, par exemple, soit adapté culturellement et que les
aliments soient cultivés de maniére équitable (c.-a-d. dans le respect des travailleurs
et avec un souci de protéger la planéte!?s).

e Regrouper les projets locaux de justice alimentaire et les lier aux initiatives
régionales, fédérales et mondiales en participant, par exemple, & des réseaux et
a des partenariats a divers niveaux et en utilisant les structures mondiales (p. ex.,
les objectifs de développement durable des Nations Unies’?) pour planifier et mettre
en ceuvre les stratégies locales.

Etablir des communautés de pratique et y prendre part

ACTIONS e Former des communautés de pratique et y participer afin de mettre sur pied des
mécanismes collectifs d’apprentissage sur le soutien des changements axés sur la

justice sociale, y compris de la justice alimentaire.

e Veiller & ce que ces communautés de pratique comportent des représentants de divers
organismes, secteurs et régions géographiques pour assurer un effectif inclusif et
diversifié.

o Echanger des idées, de 'information et des ressources pour favoriser la collaboration
dans les actions.
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Créer des relations et des partenariats avec des organisateurs communautaires et des mouvements

populaires

ACTIONS o Etablir des relations constructives et permanentes avec des organisateurs
communautaires, des mouvements populaires et des organismes de lutte pour la
justice sociale et fonder ces relations sur I'écoute attentive, I'numilité, la confiance et le
respect*”:129,

e Travailler en solidarité avec les organisateurs communautaires et les défenseurs sur les
liens entre la justice alimentaire et d’autres enjeux connexes et leurs effets sur 'équité
en santé.

Questions de réflexion et de discussion pour orienter les actions

e Comment pourriez-vous relier le travail pour la justice alimentaire aux autres priorités de santé
publique de votre organisme?

e Avec quels groupes populaires d’organisation communautaire de votre région pourriez-vous amorcer
des relations fondées sur vos valeurs et vos intéréts communs*’?

e Comment les stratégies de justice alimentaire peuvent-elle aider a lutter contre les facteurs
systémiques du colonialisme, de I'inégalité des revenus, des logements inadéquats et d’autres
déterminants structurels et sociaux de la santé?



EXEMPLE : PROGRAMMES ALIMENTAIRES
SCOLAIRES - UN DOMAINE PROMETTEUR
POUR AGIR EN JUSTICE ALIMENTAIRE

Les programmes d’alimentation en milieu
scolaire (c.-a-d. offrant le petit déjeuner, le
diner et des collations®*3%) peuvent jouer un
réle important pour I'avancement de la justice
alimentaire. Ces programmes sont considérés,
un peu partout dans le monde, comme des
stratégies prometteuses pour atteindre les
multiples objectifs de la justice alimentaire. Au-
deld de 'amélioration du rendement scolaire®3?,
les programmes d'alimentation scolaire
peuvent, par exemple, réduire la faim®®, aider
les jeunes & consommer des aliments riches

en nutriments'®? et les aider a acquérir des
compétences en nutrition* 3. Ces programmes
peuvent aussi renforcer les systéemes
alimentaires locaux, par exemple en favorisant
I'approvisionnement en aliments durables
produits a I'échelle locale®.

Avant 2024, le Canada était le seul pays

du G7 n'offrant pas de programme national
d’alimentation scolaire ou de normes nationales
a cet égard*34. Pendant des décennies, les
programmes devaient composer avec un
financement a la piéce, et ne pouvaient ainsi
joindre qu’un faible pourcentage d’enfants

et de jeunes d’age scolaire. En avril 2024, le
gouvernement fédéral a annoncé un nouveau
programme d’alimentation scolaire, dans le
cadre duquel il s’engageait & investir 1 milliard
de dollars sur 5 ans et & joindre quelque

400 000 éleves de plus que ceux déja visés par
les programmes existants!®®. Le gouvernement
fédéral s’est aussi engagé a travailler avec les
provinces et les territoires pour élargir la portée
et la capacité des programmes d’alimentation
scolaire, avec comme objectif a long terme d’étre
offert universellement & tous les éléves. A bien
des égards, 'annonce du gouvernement fédéral
était 'aboutissement de plusieurs années
d’action intersectorielle et de pression exercées
par divers groupes d’acteurs du milieu, y
compris de professionnels de la santé publique.

Pour ces professionnels comme pour les
organismes ceuvrant en santé publique,
I'engagement a favoriser la mise en place de
programmes d’alimentation scolaire & travers
le pays constitue une occasion exceptionnelle
de soutien aux programmes d’alimentation
scolaire axés sur la justice alimentaire et qui
contribuent a I'équité en santé. La figure 3
offre une représentation visuelle de certains
des (possibles) liens entre les programmes
d’alimentation scolaire et les huit principes

de la justice alimentaire.

Les professionnels et les organismes de
santé publique peuvent mettre en ceuvre de
nombreuses stratégies pour favoriser de tels
liens. Les mesures pouvant étre adoptées
pourraient consister entre autres @ :
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fournir des conseils pour la conception
et le fonctionnement d’'un programme
d’alimentation scolaire. On peut consulter,

par exemple, le guide pour la mise sur pied
d’un programme d’alimentation scolaire
du Bureau de santé Middlesex-London*3®
(en anglais) ou Les cercles d’apprentissage

de la ferme & I'école, du groupement De la
ferme & la cafétéria Canada®?”;

inspirer les menus & servir dans les écoles;
d la Ville de Toronto!, par exemple, des
diététistes de la santé publique sont
disponibles pour des consultations pour

la planification des menus;

joindre un comité sur I'alimentation ou sur
une autre question de santé a I'école (p.
ex., les comités pour une école en santé); a
ce sujet, on peut consulter, par exemple, la
Trousse Ecoles saines!* de Toronto Public
Heath.


https://www.healthunit.com/food-access-in-schools#getting-started
https://www.healthunit.com/food-access-in-schools#getting-started
https://www.healthunit.com/food-access-in-schools#getting-started
https://www.farmtocafeteriacanada.ca/wp-content/uploads/NL-Learning-Lab-Guide_FR_online.pdf
https://www.farmtocafeteriacanada.ca/wp-content/uploads/NL-Learning-Lab-Guide_FR_online.pdf
https://www.farmtocafeteriacanada.ca/wp-content/uploads/NL-Learning-Lab-Guide_FR_online.pdf
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/student-nutrition-program/grant-applications/
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2023/03/9600-Healthy-Schools-ToolkitFRAODA.pdf

FIGURE 3 : EXEMPLES DE MOYENS PAR LESQUELS LES PROGRAMMES
D’ALIMENTATION SCOLAIRE PEUVENT CONTRIBUER A LAVANCEMENT
DE LA JUSTICE ALIMENTAIRE

POUVOIR DE LA POPULATION

Les écoles et les partenaires

communautaires, les éléves et leurs familles

participent a la conception et a la mise en
ceuvre des programmes.

£

JUSTICE ET DROITS AU TRAVAIL

Les agriculteurs et les producteurs locaux ainsi que
tous les travailleurs participant aux programmes
d’alimentation scolaire (y compris les partenaires

communautaires) sont rémunérés de maniére juste.

i

EQUITE ET JUSTICE
RACIALE

Les programmes
d’alimentation scolaire
joignent les jeunes les

plus touchés par les
inégalités dans le systeme
alimentaire, sans qu’ils
soient stigmatisés.

=

DURABILITE ECOLOGIQUE

Des aliments produits de maniére
durable sont distribués, et sont offerts
dans des contenants réutilisables.

ACCES DIGNE AUX ALIMENTS
ET AUX RESSOURCES PERMETTANT
D’EN PRODUIRE

Des programmes d’alimentation scolaire
universels permettent d’accéder dans la
dignité a des aliments nutritifs.

SYSTEMES DE CONNAISSANCE DIVERSIFIES

Les programmes offrent un large éventail
d’aliments adaptés culturellement.

EDUCATION ET
RECHERCHE CRITIQUES
SUR LES SYSTEMES
ALIMENTAIRES

Les éleves ont la possibilité
de développer de fagcon
critique leur littératie
alimentaire, en s’occupant,
par exemple, d’un potager
pour le programme
d’alimentation de leur école.

SOLIDARITE POUR LA JUSTICE SOCIALE

Les programmes d’alimentation scolaire
s’inscrivent dans le cadre d’efforts plus
larges pour la justice sociale et s’alignent,
par exemple, avec des initiatives pour la
justice climatique.
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QUESTIONS POUR ORIENTER L'ACTION
EN MATIERE DE JUSTICE ALIMENTAIRE

1. Comment I'attention & la justice distributive, 3. Comment les grands principes de la justice

procédurale et de reconnaissance peut-elle
étre intégrée aux efforts en cours pour la
sécurité et la souveraineté alimentaire, et
pour d’autres programmes du méme genre?

Quelles possibilités permettraient de lier la
justice alimentaire & d’autres efforts d’équité
en santé publique? Des initiatives de lutte
contre le racisme ou la décolonisation,

pour I'égalité en matiere de revenu ou de
logement ou pour un salaire décent, par
exemple?

alimentaire peuvent-ils étre appliqués aux
stratégies organisationnelles, aux plans de
travail et & d’autres activités?

Qui, au sein de votre communauté, participe
déja a des activités liées a la justice
alimentaire? Comment votre organisation
pourrait-elle tisser des liens avec ces
personnes ou ces groupes et les appuyer

dans leurs efforts?
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